
認知症予防講座
～頭と身体を同時に動かす～

認知症予防は日々の生活にあり！
認知症予防の講話、そして認知機能の向上に効果的といわれて
いる脳の活性化プログラム(頭と身体を同時に動かす)をはじめ、ご自
宅でもできる予防方法をご紹介いたします。

認知症の発症には10～20年にわたる長い道のりがあります。

認知症に気付いてからではなく、いつまでも元気な脳を維持するた
めに、一緒に認知症予防について学びましょう。

講師 松矢実知子さん

（シナプソロジー・リズムキネシス・青竹ビクス インストラクター）

日時 令和８年１月３０（金）午後１時１５分～２時４５分

場所 名東福祉会館 集会室

対象 ６０歳以上の方

定員 ４５名（予約制）

申込 令和８年１月１３日（火）

～１月２９日（木）

会館窓口・電話・ファックスのいずれかで

名東福祉会館 ☏ 703-9282    FAX 704-8144

名東区役所福祉課 ☏ 778-3009    FAX 774-2781

※申込時に居住区・氏名・連絡先をお伝えください。

☆新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
マスクの着用・入場時の検温などにご協力を
お願いします。
☆感染症などの状況により、定員枠の変更または
中止する場合があります。

主催 ： 名東福祉会館 ・ 名東区役所
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