
日時：R6.10/31（木）10：15～11：45

名東福祉会館

場所：名東福祉会館 集会室

受付：10/1（火）9：00～
窓口でお名前記入（電話での受付はいたしません）

本人様分のみ、お友達分は不可

定員：先着40名

講師：阪井 光子 先生


