
骨の健康と転倒予防
～お話と体操～

【日時】R5.９月２１日(木）13：15～（開場13時）
【場所】名東福祉会館 集会室

【定員】５０名

【申込】R5.８月２１日(月）９時～
窓口でお名前を記入（電話受付は致しません）
本人様分のみ、お友達分は不可

【講師】名古屋ヤクルト販売（株）
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ヤクルト健康教室

名東福祉会館

窓口でお名前を記入／電話受付は致しません


