
９月 行 事 予 定 表 名東福祉会館　電話　７０３－９２８２
※印＝福祉会館講座　　その他は同好会

集 会 室 茶室・将棋室 囲 碁 室 多 目 的 室 東 館

日 曜 午 前 午 後 午 前 午後 午 前 午後 午 前 午後 午 前 午 後

2 月 中国式健康体操
同 好 会

※ コ ー ラ ス 月 将 棋 す み れ 会 囲 碁 大 正 琴 囲 碁 カ ラ オ ケ カ ラ オ ケ

3 火 桜 会
演 芸 会

打 ち 合 わ せ
将 棋 Ｎ Ｏ Ｓ Ｓ 囲 碁 と き め き 会

（ 回 想 法 Ｏ Ｂ 会 ） 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

サ ロ ン
めいとう

4 水
※ 楽 し い
脳 活 体 操

ゆ り か ご 会 川 柳 将 棋
柔 軟 体 操 と

気 功
囲 碁 手 芸 囲 碁

フォークソング　聴いて歌って　楽しいひととき5 木 ※ 絵 手 紙 ※ コ ー ラ ス 木 茶 道 将 棋 謡 曲 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

木曜サロン

6 金 フ ラ ダ ン ス ※活き活き体操
け い こ
健 康 体 操

将 棋 琴 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

金曜サロン

7 土 ※はつらつ体操 ア カ ペ ラ 水 墨 画 将 棋 囲 碁 囲 碁

9 月 ※民謡（川崎会） ※ 華 道 民 踊 将 棋 囲 碁 囲碁（鯱友会） 囲 碁 映 画

10 火 桜 会 ※フォークダンス 将 棋 健 康 麻 雀 ※ 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

サ ロ ン
めいとう

11 水 歌 声 同 好 会 ※ 詩 吟 手 芸 ※ 将 棋 詩 吟 囲 碁 い ろ は 会 囲 碁 映 画

12 木 ダ ン ス 東 会 茶 道 将 棋 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室 映 画

13 金 ※ ヨ ガ ※ 健 康 体 操 将 棋 琴 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

金曜サロン

14 土 ※ 中 国 式
健 康 体 操

16 月

将 棋 フラダンス 囲 碁 囲 碁

17 火 桜 会
コ グ ニ サ イ ズ

体 験 会
将 棋 Ｎ Ｏ Ｓ Ｓ 囲 碁 囲 碁

認 知 症
予 防 教 室

サ ロ ン
めいとう

18 水
※ 楽 し い
脳 活 体 操

ゆ り か ご 会 川 柳 将 棋
柔 軟 体 操 と

気 功
囲 碁 手 芸 囲 碁 リ ー ダ ー

フォローアップ

19 木 ※ 社 交 ダ ン ス ※ コ ー ラ ス 木 茶 道 将 棋 謡 曲 囲 碁 俳 句 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

木曜サロン

20 金 フ ラ ダ ン ス ※活き活き体操
け い こ
健 康 体 操

将 棋 琴 囲 碁 金曜サロン

21 土 ※はつらつ体操 ふまねっと運動 水 墨 画 囲 碁

囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

今 年 も 力 作 が 揃 い ま し た
23 月

将 棋 囲 碁

24 火 桜 会 ※フォークダンス 将 棋 健 康 麻 雀 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

サ ロ ン
めいとう

25 水 歌 声 同 好 会 ※ 詩 吟 手 芸 将 棋 詩 吟 囲 碁 い ろ は 会 囲 碁

26 木 ※ ニコニコ体操 東 会 茶 道 将 棋 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

木曜サロン

27 金 光 会 ※ 健 康 体 操 将 棋 琴 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

金曜サロン

28 土 ※ 中 国 式
健 康 体 操

将 棋 フラダンス 囲 碁 水 彩 画 囲 碁

30 月 将 棋 カ ラ オ ケ囲 碁 囲 碁 カ ラ オ ケ

水彩画　大正琴　中国式健康体操　ゆりかご会（童謡）　すみれ会（フォークダンス）　歌声

いろは会（かな書道）　光会（ヨガ）　ＮＯＳＳ（西川流舞踊体操）　健康麻雀　ふまねっと運動

健康相談 第１金曜日・第３木曜日　午後１時３０分～ 卓球同好会（児童館ホール）
３０日（月）★の部屋利用は毎月の固定には限りません

敬 老 の 日 （ 祝 日 ）

秋 分 の 日 （ 祝 日 ）

予 防 教 室 使 用

同
好
会

将棋　囲碁　茶道　詩吟　謡曲　琴　水墨画　ダンス（社交ダンス）　川柳　卓球

５日（木）
お風呂はお休みです

俳句　手芸　桜会（カラオケ）　東会（日本舞踊）　フラダンス　民踊　柔軟体操と気功

８月３日に、「これがおわりのホレホ
レバンド＆のりっくすファミリー」の皆
さんをお招きして、フォークソングコン
サートを開催しました。フォークソング
を聴いて、歌ってきた世代の皆さんに
とっては、その雰囲気も含めて懐かしい
ものになったのではないでしょうか☆
暑い中で行われたコンサートですが、

当日は８０名の皆さんにお越しいただき
ました。暑さも吹き飛ばす熱気に包まれ
ながら、帰路に就く皆さんの表情も充実
感に溢れていたように感じます☆

７月に、恒例の「デイサービス作品
展」を開催しました。今年も個性豊かな
作品が並び、作者の方々の表情までが見
えるように感じます。
令和の新しい時代を意識したものから

名古屋城・傘を使った作品など、見学者
からも「器用だねえ」「よく考えたね」
などといった声が聞かれました。
来年はどんな作品が登場するのでしょ

うか。今から楽しみです♪

皆さんの演奏も健在♪
歌声と合わせて、会場を

盛り上げていただきました♪

中には、９０歳を超える
利用者さんの作品もありました。



児 童 館 の 子 達 と 楽 し く ふ れ あ い 今 月 の 催 物 案 内

福 祉 会 館 よ り

アカペラ合唱団

コンサート

日時 ９月 ７日（土）
午後１時１５分～

出演 名古屋ゴールデンエイジ
メイルクワイヤー の皆様

お楽しみ演芸会
出演団体打ち合わせ

日時 ９月 ３日（火）
午後１時１５分～

場所 集会室

児童館

ふれあいカフェ

日時 ９月２１日（土）
午後２時３０分～

場所 談話室

映画鑑賞会
「ウエストサイド物語」

日時 ９月９日（月）・１１日（水）
１２日（木）
午後１時１５分上映開始

（上映時間 ２時間３２分）

定員 各日３０名（予約先着順）

児童館と福祉会館の間で行われている
世代間交流。今年も多くの方々の協力も
得ながら、数々の行事を行っています。
７月３１日に行われた盆踊り大会は、

児童館からも２０名を超える皆さんが参
加してくれました。慣れない踊りに周囲
をキョロキョロと見渡す子から、「この
曲は知ってる！」と、周囲の大人もビッ
クリするような『キレキレ』の踊りを披
露してくれる子まで、さまざまな子の笑
顔が溢れました。子どもに踊りを教えて
いた皆さんの姿も素敵でしたよ♪
８月１日に行われた「茶道体験」は、

茶道同好会の皆さんにご協力いただいて、
恒例となってきた行事です。伝統のある
ものを通じて交流を図ることも、今では
かえって新鮮でいいのかもしれませんね
☆人気の茶道体験、第２弾は８月２２日
に行われます。
８月２４日には、２つの行事が行われ

ます。「そだててクッキング」は、福祉
会館からも菜園と料理の「先生」として、
何名かの方にご協力をお願いしています。
「おえかき・うちわづくり」は、水彩画
同好会の皆さんの協力で初めて行われる
企画です。
９月になると、恒例となった「ふれあ

いカフェ」が２１日に行われます。かわ
いい店員さんが提供してくれるコーヒー
とデザートもおいしいですが、何よりも
店員さんとの交流が楽しみですよね☆

健康相談

日時 ９月 ６日（金）
伊藤先生（内科）

９月１９日（木）
雨宮先生（整形外科）

各日午後１時３０分～
☆お気軽にご相談ください☆

通信カラオケ

☆楽しく歌おう☆

９月の開催日

２日（月）・３０日（月）

午前の部 １０時１５分～

午後の部 １時１５分～

定員：１２名

※受付横の記入簿に

直接ご記入の上お申込みください


