
三 館 合 同 詩 吟 大 会

健康相談 第１金曜日・第３木曜日　午後１時３０分～ 卓球同好会（児童館ホール）
３日（月）・１０日（月）・１７日（月）・２４日（月）★の部屋利用は毎月の固定には限りません

同
好
会

将棋　囲碁　茶道　詩吟　謡曲　琴　水墨画　ダンス（社交ダンス）　川柳　卓球
５日（水）
１５日（土）
お風呂は

お休みです。

俳句　手芸　桜会（カラオケ）　東会（日本舞踊）　フラダンス　はつひ会（民踊）　柔軟体操と気功

水彩画　大正琴　中国式健康体操　ゆりかご会（童謡）　すみれ会（フォークダンス）　歌声

いろは会（かな書道）　光会（ヨガ）　ＮＯＳＳ（西川流舞踊体操）　健康麻雀　ふまねっと運動

囲 碁 囲 碁

囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

映 画

29 土 将 棋

28 金 光 会 ※ 健 康 体 操 将 棋 琴 囲 碁

囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

木曜サロン

囲 碁 映 画

27 木 ※ ニコニコ体操 東 会 茶 道 将 棋

26 水 歌 声 同 好 会 ※ 詩 吟 手 芸 将 棋 詩 吟 囲 碁 い ろ は 会

健 康 麻 雀 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

サ ロ ン
め い と う25 火 桜 会 ※フォークダンス 将 棋

囲 碁 囲碁（鯱友会） 囲 碁 映 画24 月 ※民謡（川崎会） ※ 華 道 将 棋

水 彩 画 囲 碁

金曜サロン

22 土 ★ は つ ひ 会
※ 中 国 式
健 康 体 操

将 棋 フラダンス 囲 碁

将 棋 琴 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

俳 句 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

木曜サロン

21 金 フ ラ ダ ン ス ※活き活き体操
け い こ
健 康 体 操

リ ー ダ ー
フォローアップ

20 木 ※ 社 交 ダ ン ス ※ コ ー ラ ス 茶 道 将 棋 謡 曲 囲 碁

将 棋
柔 軟 体 操 と

気 功
囲 碁 手 芸 囲 碁

囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

行 事 参 加

19 水
※ 楽 し い
脳 活 体 操

ゆ り か ご 会 川 柳

18 火 桜 会 法 話 ＆ ラ イ ブ 将 棋 Ｎ Ｏ Ｓ Ｓ 囲 碁

将 棋 す み れ 会 囲 碁 大 正 琴 囲 碁

囲 碁

17 月 中国式健康体操
同 好 会

は つ ひ 会

金曜サロン

15 土 ※はつらつ体操 ふまねっと運動 水 墨 画 将 棋 囲 碁

将 棋 琴 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

木曜サロン

14 金 ※ ヨ ガ ※ 健 康 体 操

13 木 ダ ン ス 東 会 茶 道 将 棋 囲 碁

※ 将 棋 詩 吟 囲 碁 い ろ は 会 囲 碁 ★歌声同好会

囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

サ ロ ン
め い と う

12 水 手 芸

11 火 桜 会 ※フォークダンス 将 棋 健 康 麻 雀 ※ 囲 碁

将 棋 囲 碁 囲碁（鯱友会） 囲 碁

囲 碁

10 月 ※民謡（川崎会） ※ 華 道

金曜サロン

8 土 ★ は つ ひ 会
※ 中 国 式
健 康 体 操

将 棋 フラダンス 囲 碁

将 棋 琴 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

木曜サロン

7 金 フ ラ ダ ン ス ※活き活き体操
け い こ
健 康 体 操

教 室 ・ サ ロ ン

イ ベ ン ト

6 木 ※ 絵 手 紙 ※ コ ー ラ ス 茶 道 将 棋 謡 曲 囲 碁

将 棋
柔 軟 体 操 と

気 功
囲 碁 手 芸 囲 碁

囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

行 事 参 加

昔 の 名 東 区 は ど ん な と こ ろ ？5 水
※ 楽 し い
脳 活 体 操

ゆ り か ご 会 川 柳

4 火 桜 会 歌 声 喫 茶 将 棋 Ｎ Ｏ Ｓ Ｓ 囲 碁 と き め き 会
（ 回 想 法 Ｏ Ｂ 会 ）

す み れ 会 囲 碁 大 正 琴 囲 碁

囲 碁

3 月 中国式健康体操
同 好 会

は つ ひ 会 将 棋

1 土 ※はつらつ体操 水 墨 画 将 棋 囲 碁

午 前 午後 午 前 午後 午 前 午 後日 曜 午 前 午 後 午 前 午後

６月 行 事 予 定 表 名東福祉会館　電話　７０３－９２８２
※印＝福祉会館講座　　その他は同好会

集 会 室 茶室・将棋室 囲 碁 室 多 目 的 室 東 館

5月１０日の「名東の日」に合わ
せて行われている区民祭りに、今年
も「名東区今昔写真展」で参加しま
した。

区役所のご協力で行われている写
真展は、毎年楽しみにしている人も
多い企画です。同じ写真もあります
が、少しずつ写真も入れ替わり、皆
さんの関心も高いようです。
「こうやって見ると、この辺も随分
変わったよね」
「この辺の土地をこの時代に買って
おけば、今の生活も変わったのにな
あ」

交わされる会話は毎年変わらない
ものですが、会話の相手が違うとま
た新鮮になりますよね☆

・・・ところで、去年会話したお
相手、覚えていますか？ (￣ー￣)

また、写真展に合わせて、木曜サ
ロン・金曜サロンの皆さんが作られ
た作品を展示しています。折り紙で
作成した兜などは、手と頭を使うの
で脳の活性化に役立ちます。興味の
ある方、作品を見て参考にしてご自
身でも作ってみませんか？

名東区の今昔写真は５月末日まで

展示しています。



認 知 症 予 防 リ ー ダ ー さ ん の 活 動 今 月 の 催 物 案 内

福 祉 会 館 よ り

児童館の「店員さん」による

初夏のふれあいカフェ
かわいい「店員さん」と交流して

みませんか？

日時 ６月１５日（土）
午後１時３０分～

場所 談話室

名東歌声喫茶

日時 ６月 ４日（火）
午後１時３０分～

出演 毛利 公 さん
吉田 麻実 さん
石川 康一 さん

映画観賞会

「エデンの東」

日時 ６月２４日（月）・２６日（水）
２８日（金）

午後１時１５分～（上映時間１１５分）

定員 各日３０名

坊さんバンド
G・ぷんだりーか
法話＆ライブ

日時 ６月１８日（火）
午後１時１５分～

出演 G・ぷんだりーかの皆様

活き活き体操講座

妹尾先生の元気な掛け声に合わせ、準備
運動から始まった活き活き体操講座。この
講座は頭を使って体を動かすことを目的とし
たもので、今年度より新たに立ち上げました。
「頭と体がついていかなくて大変だけど、出
来なくても笑いながら進めていけて楽しい」
参加者さんからお話を聞いても、皆さん活

き活きとした表情で答えていただきます。
「活き活き体操」というネーミングそのままで
あることが、その表情から伺えました。

活き活き体操講座

妹尾先生の元気な掛け声に合わせ、準備
運動から始まった活き活き体操講座。この
講座は頭を使って体を動かすことを目的とし
たもので、今年度より新たに立ち上げました。
「頭と体がついていかなくて大変だけど、出
来なくても笑いながら進めていけて楽しい」
参加者さんからお話を聞いても、皆さん活

き活きとした表情で答えていただきます。
「活き活き体操」というネーミングそのままで
あることが、その表情から伺えました。

認知症予防リーダーさんは、区内
を中心としたサロンなどの派遣依頼
を受け、活動をしています。

脳賦活運動（コグニサイズ）や回
想法のほか、詩吟や朗読など、それ
ぞれが得意とするものを披露してい
ただき、参加されている皆さんに楽
しんでもらっています。

写真の日に行われていたのは、回
想法です。参加者の皆さんそれぞれ
が持つ大切な思い出を聞いているう
ちに、参加者側から自然と思い出話
があふれてくるようになります。

リーダー養成講座によって、認知
症予防リーダーのグループもまた新
しい仲間が増えています。貴方もこ
の仲間に加わって、地域の方々と交
流してみませんか？

福祉会館内でも、リーダーさんが
主となって行っている火曜サロン
「サロンめいとう」が、毎週火曜日
の午後１時１５分より東館で行われ
ています。リーダーさんの活動に興
味がある方、単純に体を動かしたい
方は是非火曜サロンに参加してみて
ください。リーダーさんからも色々
な体験談が聞けると思いますよ☆

☆６月の「サロンめいとう」☆
６月１１日（火）
６月２５日（火）

※４日（火）と１８日（火）は、行
事参加のためお休みです。

健康相談

日 時 ６月 ７日（金）
伊藤先生（内科）
午後１時３０分～
６月２０日（木）

雨宮先生（整形外科）
☆お気軽にご相談ください☆

通信カラオケ

☆楽しく歌おう☆

６月の開催日
３日（月）・１０日（月）

１７日（月）
午後１時１５分～

定員：各日１２名
※受付横の記入簿に

直接ご記入の上お申込みください


