
健康相談 第１金曜日・第３木曜日　午後１時３０分～ 卓球同好会（児童館ホール）
１５日（月）・２２日（月）・２９日（月）★の部屋利用は毎月の固定には限りません

同
好
会

将棋　囲碁　茶道　詩吟　謡曲　琴　水墨画　卓球（月曜午前・児童館）・ダンス（社交ダンス）
５日（金）
１５日（月）
３１日（水）

お風呂はお休みです。

俳句　手芸　桜会（カラオケ）　東会（日本舞踊）　フラダンス　はつひ会（民踊）　柔軟体操と気功

水彩画　大正琴　中国式健康体操　ゆりかご会（童謡）　すみれ会（フォークダンス）　歌声

いろは会（かな書道）　光会（ヨガ）　ＮＯＳＳ（西川流舞踊体操）　健康麻雀　ふまねっと運動

準 備 準 備
認 知 症
予 防 教 室

サ ロ ン
めいとう

31 水

囲 碁

30 火 演芸会準備 準 備

29 月 将 棋 囲 碁

フ ラ ダ ン ス 囲 碁 水 彩 画 囲 碁

囲 碁
認 知 症
予 防 教 室 映 画

27 土 ★ は つ ひ 会
※ 中 国 式
健 康 体 操

将 棋

26 金 光 会 ※ 健康 体操 将 棋 琴 囲 碁

囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

木曜サロン

囲 碁 映 画

25 木 ※ニコニ コ体操 東 会 茶 道 将 棋

サ ロ ン
めいとう

24 水 歌声同 好会 ※ 詩 吟 手 芸 将 棋 詩 吟 囲 碁 い ろ は 会

将 棋 健 康 麻 雀 囲 碁 囲 碁

22 月 ※民謡（川崎会） ※ 華 道

認 知 症
予 防 教 室

囲 碁 映 画

23 火 桜 会 ※フォークダンス

囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

金曜サロン

将 棋 囲 碁 囲碁（鯱友会）

囲 碁20 土 ※はつらつ体操 ふまねっと運動 水 墨 画 将 棋 囲 碁

19 金 フ ラ ダ ン ス ※活き活き体操 将 棋 琴 囲 碁

謡 曲 囲 碁 俳 句 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

木曜サロン

囲 碁 認 知 症 予 防
リーダー養成講座

リ ー ダ ー
フォローアップ

18 木 ※ 社 交 ダ ン ス ※ コ ー ラ ス 茶 道 将 棋

17 水 ※ 川 柳 ゆ り か ご 会 将 棋
柔 軟 体 操 と
気 功

囲 碁 手 芸

Ｎ Ｏ Ｓ Ｓ 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

サ ロ ン
めいとう

囲 碁

16 火 桜 会 ゲーム 将 棋

15 月 中国式健康体操
同 好 会

は つ ひ 会 ★大正琴 将 棋 す み れ 会 囲 碁 大 正 琴

フ ラ ダ ン ス 囲 碁 囲 碁

囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

金曜サロン

13 土 ★ は つ ひ 会
※ 中 国 式
健 康 体 操

将 棋

12 金 ※ ヨ ガ ※ 健康 体操 将 棋 琴 囲 碁

囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

木曜サロン

囲 碁 認 知 症 予 防
リーダー養成講座

11 木 ダ ン ス 東 会 茶 道 将 棋

10 水 歌声同 好会 ※ 詩 吟 手 芸 ※将棋 詩 吟 囲 碁 い ろ は 会

健 康 麻 雀 ※囲碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

サ ロ ン
めいとう9 火 桜 会 ※フォークダンス 将 棋

囲 碁

8 月 体 育 の 日

金曜サロン

6 土 ※はつらつ体操 水 墨 画 将 棋 囲 碁

将 棋 琴 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

木曜サロン

5 金 フ ラ ダ ン ス ※活き活き体操

児 童 館 と の 交 流 行 事4 木 ※ 絵 手 紙 ※ コ ー ラ ス 茶 道 将 棋 謡 曲 囲 碁

柔 軟 体 操 と
気 功

囲 碁 手 芸 囲 碁 認 知 症 予 防
リーダー養成講座

囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

3 水 ※ 川 柳 ゆ り か ご 会 将 棋

2 火 桜 会 坊さんバンド 将 棋 Ｎ Ｏ Ｓ Ｓ 囲 碁 と き め き 会
（ 回 想 法 Ｏ Ｂ 会 ）

す み れ 会 囲 碁 大 正 琴 囲 碁

午後 午 前 午 後

1 月 中国式健康体操
同 好 会

は つ ひ 会 ★大正琴 将 棋

東 館

日 曜 午 前 午 後 午 前 午後 午 前 午後 午 前

お 楽 し み 演 芸 会

１０月 行 事 予 定 表 名東福祉会館　電話　７０３－９２８２
※印＝福祉会館講座　　その他は同好会

集 会 室 茶室・将棋室 囲 碁 室 多 目 的 室

ふれあいカフェ
前回の様子です。
今回も楽しみですね♪

茶道体験の様子

同好会の皆さんに教えてもらいながら

真剣な表情☆

９月１７日は敬老の日でしたが、お孫さん
やご家族にお祝いをしてもらった方も多い
のではないかと思います。名古屋市でもマ
スターズデイが開催されていて、様々な企
画で盛り上がったようですね。

福祉会館と児童館でも、これまで数々の

交流行事を行ってきています。８月に２回

に分けて行った茶道体験は、児童館から

各日１０名程が茶道同好会に遊びに来てく

れて、お点前を体験するものでした。和装

で参加した子の姿も見られ、同好会の皆さ

んからは「可愛いわねぇ」という声が漏れて

いました。
福祉会館の談話室で開催されている「ふ
れあいカフェ」は、この１０月号が発行され
た直後の９月２２日（土）のほか、１２月と３
月にも開催予定です。こちらは、児童館の
かわいい店員さんがコーヒーとデザートを
おもてなししてくれる企画で（無料です
よ！）、「癒される」と定着したファンも増え
てきています。時折危なっかしいのもまた
ご愛嬌で、まだ参加されていない方にはオ
ススメの企画です。

また、今年度は３月に将棋同好会の皆さ

んとの将棋交流戦も行われます。こちらも

毎年世代間で熱戦が繰り広げられる恒例

行事です。
近年は核家族化が進むとともに、むしろ
それが普通であるがゆえに「核家族」とい
う言葉すら消えようとしています。世代間で
触れ合う機会が減った今、福祉会館と児
童館の交流行事に参加して、世代間交流
を楽しんでみてはいかがでしょうか☆



福 祉 会 館 よ りギ タ ー で 歌 お う ！

ジ ャ ズ ラ イ ブ 、 今 回 も 盛 況 ！ 今 月 の 催 物 案 内

名城大学應援團吹奏楽団
部演奏会

日時 ９月２９日（土）
午後１時１５分～

出演 名城大学應援團吹奏楽部の皆さん

迫力ある演奏をお楽しみください♪

今年の暑さは特に酷いですね。名古屋で
も４０度を超える日があって、連日熱中症
の対策に頭を悩ませていますが…そろそろ
暑さも峠を越えるのでしょうか。いや、暦の
上ではもう秋ですから、越えていてもらわ
ないと困るんですけどね。
７月の映画は「武器よさらば」を上映しま
した。ここでも暑さの影響が出たのか、予
約の半数くらいの参加者であった日もあり
ましたが、その分、観た人にとってはゆっ
たりできて良かったのかもしれませんね。
東館を利用しての映画鑑賞会も、恒例行
事になって半年以上が経過しました。会場
に行くと、常連になっていただいた方のお
顔も多く見られるようになり、嬉しくなります
♪
８月は「グレン・ミラー物語」、９月は
「Going My Way～我が道を行く」を上映し
ます。

向日葵すら

元気がない

ように見えま

す

緑のカーテン
は威力を発
揮！

恒例のジャズライブ、今年は９月１日・秋の
ライブからスタートです。チャウダーの皆様
には定着のファンも多くみえ、今回も１００名
を超える方にお越しいただきました。
開始からリズムに合わせて体を揺らす方も
いて、会場は早くも熱気に包まれます。また、
時折入るトークにも会場は大盛り上がりでし
た。
Ａ列車で行こう・枯葉などの定番曲から、日
本の懐かしい歌謡曲や新しいドラえもんの
曲まで、幅広いジャンルで演奏と歌を聴かせ
てもらって、楽しい時間はあっという間に過
ぎ去っていきます。
突然のアンコール（笑）にも瞬時に対応し
てもらうなど、チャウダーの皆さんにとっても
会場の方にとっても「慣れた」空間が心地よ
く流れていきました。
次回はまた１２月のクリスマスライブです。
今度もまた素敵なライブで盛り上げてくれる
ことでしょう。皆さんお楽しみに☆

８月３０日、認知症予防教室やサロンに登
録のある皆さんを対象にして、「Ｙａｐｐｙさん
と唄おう！」と題した音楽会が行われました。
緑福祉会館などでも活躍されているＹａｐｐ
ｙさんをはじめとした演奏の皆さんは、名東
福祉会館には初めての登場です。暑い中を
集まっていただいた予防教室・サロンの皆さ
んを前にして、２０曲以上を演奏して会場を
盛り上げていただきました。
予防教室・サロンの皆さんも、普段はなか
なか歌えない曲を歌うことができて楽しそ
う！お帰りの表情を見ていても、皆さんの充
実ぶりが伺えました。
最高気温が名古屋でも過去最高の４０度
超えを記録するなど、今年の夏は特に暑く、
夏バテをしてしまう方も多くいらっしゃいます。
まだまだ残暑も厳しいですが、歌うことで元
気を取り戻して、秋以降を元気に過ごしてい
けるといいですよね☆

歌集を手にして、次々に

曲を演奏し、歌っていきます☆

落語

日時 １１月６日（火）
午後１時１５分～

出演 微笑亭さん太さん

ご好評の落語☆さん太さん、今回のネタは？

お楽しみに♪

華道展

日時 １０月２２日（月）
～２５日（木）

華道講座受講者の皆さんによる作品展です。

坊さんバンド Ｇ・ぷんだりーか
ライブ

日時 １０月 ２日（火）
午後１時１５分～

出演 坊さんバンド「Ｇ・ぷんだりーか」

お馴染みの定期ライブ、今年は秋の開催です♪

今年もまた心にしみる歌を聴かせてくれます☆

お楽しみ演芸会
☆開催☆

日 時 １０月３１日（水）
午前９時３０分～

☆観覧自由☆

日頃の成果が発揮される
年に１度の発表会です♪

出演団体：大正琴・謡曲・ヨガ・詩吟・
フォークダンス・民謡・日本舞踊・民踊

社交ダンス・童謡・コーラス・ＮＯＳＳ
カラオケ・フラダンス・琴・亀の井保育園

健康相談

日 時 ９月 ７日（金）
伊藤先生（内科）
９月２０日（木）
雨宮先生（整形外科）
午後１時３０分～

☆お気軽にご相談ください☆


